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Wir gratulieren lhnen

Vielen Dank fur die Wahl die Sie getroffen haben. Sie haben sich fureine
hervorragende Materialwahl und Verarbeitung, sowie fur hochstmdgli-
chen Schlafkomfort entschieden.

In diesem Begleitheft finden Sie Hinweise, Tipps und Anleitungen rund
um das Wasserbett.

Sie werden es nicht bereuen, wenn Sie sich die Zeit nehmen, die
nachsten Seiten durchzulesen. Bewahren Sie dieses Heft auf: Es
enthalt wichtige Montage- und Demontage-Anleitungen!

Wir sind Uberzeugt, dass Sie den unvergleichlichen Schlafkomfort Ihres
neuen Aqua Dynamic-Wasserbettes geniessen werden.

Viel Spass und gute Erholung !

GARANTIE

Aqua Dynamic verpflichtet sich, bei Material- oder Fabrikationsfehlern
innerhalb der Garantiefrist, die an sie retournierten und begutachteten
defekten Teile zu reparieren oder gegebenenfalls zu ersetzen.

Demontage- und Montagearbeiten inklusive zusatzliche Spesen gehen
zu Lasten des Kunden. Fur Montagefehler, sowie flr Folgeschaden
kann nicht gehaftet werden. Auf das Warmesystem erhalten Sie 2 Jahre
Garantie, auf alle anderen Wasserbett-Teile erhalten Sie 5 Jahre Ga-
rantie, beginnend ab Erstmontage des kompletten Bettes. Danach
endet die Garantie, auch wenn in der Zwischenzeit Teile in Garantie
ersetzt wurden. Lesen Sie alle Instruktionen genau durch.

Diese Garantie ist nicht Ubertragbar. Sie gilt nur fir Wasserbettinhalte,
die durch einen Aqua Dynamic-Fachhandler montiert wurden.

Bei unsachgemasser oder zweckentfremdeter Benltzung, sowie bei
ungenugender Pflege (Wasserkonservierung / Vinylreinigung) erlischt
die Garantie. Das Aqua Dynamic-Konservierungsmittel muss jahrlich
eingefullt werden. Normale Abnutzungserscheinungen fallen nicht un-

ter die Garantie. OPTIMA V3 0790/0493/1094
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Garantie-Registrier-Karte Unbedingt sofort einsenden !

Ihre Garantie wird erst durch das Einsenden dieser Karte gultig.

Online-Registrierung: aqua.ch/wb-reg.htm C.\/élqualbynami@,
Neilt Wasserbelt.

Ihr Wasserbett-Typ:

Bett-Grosse: cm

[ Soft-Optima [ Klimasoft O
0 2 Matratzen a 100% Stabilisation [ 2 x 50% 1 x

%

Besitzer des Wasserbettes :
Name

Vorname

Strasse / Nr. :

PLZ / Ort

Wasserbett gekauft bei Fachhandler :
Name
PLZ / Ort

Wasserbett wurde montiert am :

Was halten Sie von lhrem neuen Wasserbett? Wie schlafen Sie?

Ihr Alter ist ca.:

Abschrift der Garantie-Registrier-Angaben fur lhre Akten:

Wasserbett-Typ / Stabilisierung / Zubehor :

Wasserbett gekauft bei Fachhandler :
Name

PLZ / Ort

Wasserbett wurde montiert am :
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eilh Wasserbett.

Diese Garantie-Karte bitte
ausgefillt einsenden, faxen oder Daten per Email an:

Aqua Dynamic AG
Spinnereistrasse 29 Fax 055 - 220 86 22
CH-8640 Rapperswil info@aqua.ch

Die Garantie beginnt mit dem Auslieferdatum, erhalt aber erst durch
das Einsenden/Faxen der riuckseitigen Garantie-Karte Giiltigkeit.

Online-Registrierung: aqua.ch/wb-reg.htm

Auf dem oberen Teil dieser Seite befindet/befand sich die "Garantie-
Registrier-Karte".

Diese muss ausgefullt eingesandt werden, damit die Garantie, welche
ab Auslieferdatum lauft, auch Gultigkeit erhalt.

Besten Dank im voraus.
Online-Registrierung: aqua.ch/gar-wb.htm ﬂ
Daten an: Aqua Dynamic AG, Spinnereistrasse 29,

CH-8640 Rapperswil  info@aqua.ch
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Liebe Wasserbett-Freunde

Naturlich muss man sich erst an das Wasserbett gewohnen, wie bei
jeder anderen neuen Matratze.

Dieses Angewohnen dauert in den meisten Fallen drei bis funf Nachte.

Wahrend der Umstellung kann es vorkommen, dass man am Morgen
gelegentlich ein "Ziehen im Rucken" verspurt, nachts aufwacht oder mit
dem Einschlafen etwas Muhe hat.

Vielfach schlaft man im Wasserbett jedoch schon in der ersten Nacht tief
und gut - andererseits konnte die Umstellung auch etwas langer als eine
Woche dauern.

Das Wasserbett ist das individuellste und somit optimalste Bett. Das
bedeutet, dass Sie Wassermenge und Temperatur lhren personlichen
Empfindungen jederzeit anpassen kdnnen.

Schlafen Sie gut!

A

WICHTIG: Haben Sie die Garantie-Registrier-Karte eingesandt?

Die Garantie-Karte befindet sich auf Seite 3.
Die Garantie erhalt erst durch das Einsenden der
ausgefiillten Karte Giiltigkeit ! Vielen Dank.
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2. Komfort-Zubehor

2.1. Kissen und Decke @

Wir empfehlen Ihnen ein moglichst flaches Kissen.
Idealistdas speziell fir das Wasserbett entwickelte
DREAMLINE-3-Stufen-Kissen.

Um den Komfort des Wasserbettes voll geniessen zu
kénnen, empfehlen wir die leichten und optimal auf das
Wasserbett angepassten DREAMLINE-Duvets.

Da der Warmehaushalt schon durch das Was-
serbett geregelt wird, braucht es nur noch
eine flache, leichte Decke. Bei bestehen-
den schweren oder sehr gut isolierenden
Duvets kann es zu einem unangenehmen
Warmestau kommen.

lhr Aqua Dynamic-Fachhandler demonst- .

riert Ihnen gerne diese optimal aufdas Wasser-
bett abgestimmten Produkte. e 4

Mehr Details siehe wasserbett.ch/dreamline.htm \h- /

2.2. Vollauszug Schubladen-Unterbau

Der praktische Schubladen-Unterbau

besteht aus 4 grossen Voll- ,,0
auszug-Schubladen. Die- '.

se gleiten mit Rollen auf
dem Boden und kénnen
zum komfortablen Beladen
auchvollstandig herausgenommen
werden.

Die 2 Fussteil-Schubladen kénnen je nach
Wunsch gegen die Seiten oder gegen das
Fussteil herausgezogen werden.

Spateres Nachriisten bestehender Betten ist méglich.

Mehr Details siehe wasserbett.ch/ubschubl.htm
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2.3. ViscoPlus Memory-Schaumauflagen

Die Matratzenoberflache wird mit
"ViscoPlus" fester, man sinkt weniger
ins Wasserbett ein und hat das Ge-
fuhl, dass es stabiler ist, aber Kor-
per-Anpassung und Bett-Warme
bleiben voll erhalten.

Auch hat man das Gefuhl, dass das
Wasserbett ruhiger ist. Die wend-
baren visco-elastischen Noppen-Schaumauflagen verfugen Uber 2
verschiedene Oberflachen fir festen oder extra-festen Komfort.

Im Doppelbett bestehen 2 partner-getrennte Auflagen fur unabhangi-
ges Verstellen von fest oder extra-fest.

Spéteres Nachriisten bestehender Betten ab Lieferdatum ca. Mai 2006 ist mdglich.
Mehr Details siehe wasserbett.ch/viscoplus.htm

2.4. AquaPlus - verstellbarer Liegekomfort von weich bis fest

Auf einfachen Knopfdruck innert Sekunden ver- 4
stellbarer Komfort. "Mit AquaPlus" kann man das AQUSD'US
Wasserbett wahrend des Liegens sofort und spur-

bar an seine momentanen Bedurfnisse
anpassen.

Die Schlafoberflache lasst sich so
modellieren, dass Lage und Winkel
des Ruckens und der Wirbelsaule
optimal verlaufen. Zudem kann auf
Veranderungen der bevorzugten
Schlaflage reagiert werden und dies
fur jede Bettseite separat.

weich mittel fest

Die digitale Funk-Fernbedienung speichert verschiedene Lieblings-
Einstellungen. Diese lassen sich innert Sekunden auf einfachen Knopf-
druck abrufen und das Bett ist genauso weich oder fest, wie man es
gerne hat.

Spéteres Nachriisten bestehender Betten ist méglich.

Mehr Details siehe wasserbett.ch/aquaplus.htm
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2.5. Digitale Warmesysteme
automatische Nachtabschaltung
Fur hochste Anspriche kann man sein Wasserbett

mit digital gesteuerten Warmesystemen ausristen
lassen.

Diese Systeme zeigen die gewlnsch-
te und die momentane Temperatur
digital genau an. Eine automatische
Nachtabschaltung beider Strom-Pole
mit Timer kann programmiert werden.
Dadurch wird eine Stromzufuhr wah-
rend man sich im Bett befindet verhin-
dert.

Wem es wichtiger ist bis zu 58%
Stromkosten zu sparen, kann den eingebauten Timer dazu benltzen
die Aufwarmzeit auf die Stromkosten-Niedertarifzeit zu verlegen.

Alle Warmesysteme, standard und digital sind elektrosmogfrei.
Mehr Details siehe wasserbett.ch/wsdigital.htm

2.6. Design-Kopfteile mit Komfort-Funktionen

Aqua Dynamic-Wasserbetten
kdnnen auch jederzeit mit ei-
nem Design-Kopfteil ausge-
stattet werden.

Das Modell "MODQO" im zeitlo-
sen italienischen Stil ist in Leder
und vielen Alcantara-Farben er-
haltlich.

"MODOQ" besteht aus 2 Kissen die zum
bequemen Sitzen, Lesen und Fernsehen
mit einem einfachen Handgriff hochgehoben
und nach vorne geklappt werden kdnnen.

Es sind mehrere verschiedene Kopfteil-Designs erhiltlich.
Mehr Details siehe wasserbett.ch/prodesig.htm
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3. Die Wassermenge

Die Wassermenge und Fulltiefe der Matratze kann dem Korpergewicht
und auch der bevorzugten Schlaflage angepasst werden. Ebenso gibt
es personliche Unterschiede: Manche mogen es besonders weich,
andere etwas fester. : !

Beim ersten Flllen der Matratze ca. 1 cm Uber
die Hohe des Schaumrahmens fullen. Durch
Dehnung und Entliften wird der Wasserspiegel
wieder etwas fallen. Danach sollte die Matratze
so geflllt sein, dass der Wasserspiegel etwa die
Hohe des Schaumrahmens erreicht.

So liegen Sie richtig: Wenn Sie darauf liegen
sollten Sie nicht das Gefuhl haben, gegen die
Mitte hin stark abzusinken (= zu wenig Wasser).
Aber Sie sollten auch nicht auf einer gespannten
gewolbten Oberflache liegen (= zu viel Wasser).

Bauchlagen-Schléfer mégen es meist etwas
fester, d.h. mit etwas mehr Wasser.

Nach einigen Nachten Angewdhnung konnen Sie, wenn Sie das Gefuhl
haben noch nicht perfekt zu liegen, pro Person ca. 10 Liter einfullen oder
ablassen. 2-3 Nachte spater ev. wiederholen.

Achtung: Uberfiillen kénnte die Vinylmatratze und den Schaumrahmen
liberbeanspruchen, sowie die Schutzwanne wirkungslos machen!

Zum Ablassen stelien sie einen Eimer
auf den Boden neben das vorsichtig herausge-
zogene und geodffnete Matratzenventil. Das eine
Ende des mitgelieferten Stlick Schlauches stek-
ken Sie in das Ventil und saugen kurz am ande-
ren Ende an.

Wenn Sie Wasser im Knie des Schlauches ha-
ben [Bild 1], stecken Sie das Ende in den Eimer
und lassen das Wasser laufen. [Bild 2]

Wenn der Eimer voll ist oder Sie genug abgelas-
sen haben, ziehen Sie den Schlauch einfach aus
dem Ventil heraus.
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Zum Einfiillen bringen Sie einen
geflllten Eimer auf eine hdhere Ebene
als die Matratze (z.B. auf einen Stuhl).
Nun stecken Sie das eine Ende des
Schlauches in den Eimer und saugen am

anderen Ende kurz an. |

Wenn sich Wasser im Knie des Schlau-
ches befindet, stecken Sie es in das
herausgezogene gedffnete Matratzen-
ventil. Wenn Sie genug eingeflllt haben,
ziehen Sie einfach den Schlauch aus
dem Eimer.

Schrauben Sie nachher den Deckel wieder sorgfiltig
fest und vergewissern Sie sich, dass er nicht verkantet
und somit undicht ist!

4. Die Temperatur

Die Temperatur ist ebenfalls eine individuelle Sache. Der Durchschnitt
liegt bei ungefahr 28°C.

Das Wichtigste ist jedoch, dass Sie sich wohl fiihlen, egal ob das
bei 26 oder 32°C ist. (Manche mdgen's heiss!)

Stellen Sie am Anfang die Skala lhres
Reglersauf27°C. Die tatsachliche Was-
sertemperatur auf dem Thermometer
konnte um 1-2 Grad abweichen.

Wenn Sie nach etwa zwei Nachten das Geflihl haben, es sei zu warm,
stellen Sie den Reglerum hdchstens 1/2°C zurtck. Warten Sie miteinem
weiteren Absenken mindestens zwei Nachte, da sich die Wasser-
temperatur im gut isolierten Wasserbett nur sehr langsam verandert.

Lassen Sie es besser einige Nachte zu warm, da sich der Korper bald
an die kreislaufunterstitzende Warme gewohnt und diese dann auch
als sehr angenehm empfindet.
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WIChtIg Empfinden Sie es nach einigen Tagen nicht als zu
warm oder zu kiihl, oder ist es zu kiihl, stellen Sie die Skala um
ca. 1°C hoher.

Wiederholen Sie diesen Vorgang alle 2-3 Tage, bis Sie es als
beinahe zu warm empfinden. Von dort gehen Sie dann 1°C
zuruck. Dort liegt dann lhre personliche Idealtemperatur.

Es ist wichtig diesen Punkt zu finden um sich wohl zu fiihlen, da man
nicht sofort merkt, wenn die Wassertemperatur zu tief ist.

Die Reglerskala kann keine genauen Temperaturangaben machen. Die
Wassertemperatur kann bis zu 2° C abweichen. Der mitgelieferte Etiket-
ten-Thermometer auf der Wassermatratze, gibt Innen die Temperatur
genauer an. Falls darauf 2 Zahlen leuchten, gilt der Mittelwert.

Da unsere Hauttemperatur bei ca. 32°C liegt, sollte die Wassertem-
peratur 26-27°C nicht unterschreiten.

Zu tiefe Temperaturen kdnnen Dauerfeuchtigkeit und dadurch Schim-
mel verursachen. Besonders Bettmitte tagsuber gut ausliften lassen.

5. Das Entluften

Nach der Montage wurde die Wassermatratze so gut wie moglich mit
dem mitgelieferten Entluftungsventil entllftet. Da sich durch das zuge-
fugte Mehrfach-Pflegekonzentrat in den ersten Tagen und Wochen
Sauerstoff aus dem Wasser 16st, sollten Sie nach etwa einer Woche und
nochmals nach einem Monat entliften. Im Falle von Temperatur-
veranderungen wird sich wieder Luft aus dem Wasser I6sen. Entllften
Sie dann das Bett wieder, falls die Gerausche Sie storen.

Zum Entluften legen Sie Uhren und andere Gegenstande, die das
Matratzenvinyl verletzen kdénnten, vorher ab.

Offnen Sie den Reissverschluss des
Matratzenbezuges und klappen Sie
ihnum. Ziehen Sie das Matratzenven-
til vorsichtig heraus und 6ffnen Sie es.

Schieben Sie grossere Luftansamm-
lungen von Hand zum offenen Ventil

hinaus. . -
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Das Entliftungsventil in das Matrat-
zenventil stecken. Das Matratzenven-
til nun festhalten und hinunterdricken,
so dass horbar Luft entweicht.

Jetzt wieder kraftig anheben, und bis
sich wieder Luftblasen um das Ventil
sammeln, wieder hinunterdricken, so
dass horbar Luft entweicht. So wird die
Luft langsam herausgepumpt.

Das konnen Sie mit einer Hand tun,
wahrend Sie mit der anderen Hand die
Matratze vom Kopfteil her "durchkne-
ten", d.h. durch leichte Wellen-
erzeugung die Luftblasen sammeln
und zum Ventil hin beférdern.

Wichtig ist vor allem das Wegbefér- [l

dern der Luft aus den Ecken und von
den Randern der Matratze. Zu zweit
geht das Entluften noch schneller. Der
eine schiebt die Luft zum Ventil hin,
wahrend der andere herauspumpt.

Wenn die Matratze beim "Wellenma-
chen" keine Luftgerausche mehr
macht und Sie das Ventil hochziehen
konnen, ohne dass Luftblasen hoch-
steigen, ist sie vollstandig entliftet.

Schrauben Sie den Deckel wieder
sorgfaltig fest und vergewissern
Sie sich, dass er nicht verkantet und
somit undicht ist!
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6. Pflegehinweise

Sie kdnnen das Leben |hrer Wasser-
matratze entscheidend verlangern,
wenn Sie die Oberflache zweimal im
Jahr mit dem speziell auf Vinyl abge-
stimmten Aqua Dynamic-Vinylrei-
niger "VC" von Staub und Transpira-
tions-Ruckstanden befreien.

Das milde Pflegemittel, das Sie bei
Ihrem Fachhandler beziehen kon-
nen, schutzt das Vinyl vor dem
Bruchigwerden und verhindert Ge-
rausche die zwischen Vinyl und Be-
zug entstehen konnten.

Ein kompletter Wasserwechsel ist generell nicht notwendig.

Es ist jedoch erforderlich alle 12 Monate das Aqua Dynamic-
Mehrfach-Pflegemittel "MPC" in die Matratze einzufiillen.

Siehe auch unter: "Garantie-Bestimmungen" Seite 2 unten.

Reinigung und Entfernen des Matratzenbezuges

Der Matratzenbezug kann entfernt und gereinigt werden. Generell ist
ein Reinigen jedoch immer eine Qualitdtsminderung, da ein Teil der
schitzenden Appreturen und wichtigen Schurwollfette verloren gehen.

Auch wird der Bezug nach der Reinigung geringfligig kleiner und das
obere Faltgelenk am Bezug aussen kdnnte sich danach etwas 6ffnen.

Erkundigen Sie sich bei lhrem Handler Uber eine geeignete
Reinigungsfirma! Der Bezug wird sonst eingehen und zerstort!
Geprufte Firmen im Internet: aqua.ch/reinigung.htm

Flecken sollten wenn immer mdglich lokal mit Fleckenwasser/-Spray
behandelt werden (z.B. K2R etc.)
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Zum Entfernen issen Sie zuerst
auf allen vier Seiten die Velcro-Haft-
bander, die im Spalt der Matratze in
den Schaumrahmen eingehangt
sind.

Knien Sie nun mit einem Knie in eine
Ecke der Matratze und ziehen Sie die
Ecke vorsichtig nach oben, bis sie
senkrecht steht. Nun kénnen Sie den
Bezug Uber die Ecke hinweg ldsen.

Beim Wiederanziehen den Bezug
zuerst in 3 Ecken in den Spalt einziehen und mittels Hochziehen der
letzten Ecke darlber stllpen. Danach die Velcro-Haftbander wieder
anbringen.

=» Da man im Wasserbett mit einer grésseren Korperflache
aufliegt und etwas in die Matratze hineinsinkt,

@ dehnt sich der Uberzug durch den Gebrauch.
Diese Dehnung ist normal und erforderlich,
um eine volle Anpassung zu gewahrleisten.

Klimasoft: Je nach verwendeten Leintichern kann es durch die Rei-
bung an der Oberflache Knauelchen bilden bzw. Fusseln (Pilling).

Soft-Optima / Optima: Durch Dehnung und Bewegung kann sich
anfanglich etwas Wolle aus dem Bezug I6sen.

Kontrollieren Sie von Zeit zu Zeit den Sitz und die Dichtigkeit der
Schutzwanne. Um als Sicherheitshille zu dienen, muss sie die ganze
innere Vinyl-Wassermatratze komplett einfassen !

Am Schluss diese Heftes von Seite 22 an finden Sie
weitere hilfreiche Tipps und Hinweise.

Wir wiinschen lhnen einen guten
und erholsamen Schlaf und viel Spass an

lhrem neuen - Wasserbett.
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7. Montage

Materialliste Bettinhalt:

Zum kompletten Aqua Dynamic-Bettinhalt gehéren folgende Kompo-
nenten:

1 Matratzenbezug mit 4-seitigem Reissverschluss und
Velcro-Haftbandern

Vinyl-lnnenmatratze(n) 1 bzw. 2 bei innen getrennten Inhalten
Flussigkeits-Kristall-Thermometer a/Etikett

1 Schutzwanne (Vinyl) inkl. Velcro-Haftbander fir Schaumrahmen
1 Trennkell bei innerhalb getrennten Doppelbetten

Warmesystem(e) elektronisch gesteuert, geerdet, gepruft
1 bzw. 2 komplette Systeme, trennbar

1 Schaumrahmen bestehend aus 4 Teilen mit eingelassenen
Verstarkungsbandern und Schrauben fur
Grundplattenmontage, inkl. Fligelmuttern.

1 Grundplatte 2-3 teilig mit Lochern fur Schaumrahmen

1 Unterbau Rahmen mit dunkelbrauner/schwarzer
Dual-Beschichtung, 2 Tragkreuze

1 Zubehorset bestehend aus: Pflegemittel MPC, Entliftungsventil,
kleines Stlck Regulierschlauch, Schrauben und Kleinteile

Sonderzubehor:

M Schubladen-Unterbau mit grossen 4 Vollauszug-Schubladen
M Digitale Warmesysteme mit automatischer Nachtabschaltung
M AquaPlus - digital verstellbare Wasserbett-Festigkeit

M ViscoPlus - zusatzliche Memory-Noppenschaum-Auflagen

M Komfort-Kopfteile, teilweise mit einzel kippbaren Anlehnkissen
M Wasserbettangepasste Dreamline-Duvets und Kissen
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Halten Sie sich an die Anweisungen

1. Schrauben Sie den Unterbaurahmen
zusammen (Abdeckkappen verwenden).

2.Nachdem Sie den Rahmen in die leere
Bettstelle plaziert und eingemittet haben
(falsche Kantenfarbe zur Wandseite),
positionieren Sie die Tragkreuze genau
eingemittet (messen!).

Das Wasserbett wird auf allen Seiten
ca. 12-24 cm liberragen.
Nie mehr als 24 cm uiberragen lassen!

3. Grundplatten-Elemente auf dem Un-
terbau genau einmitten und mittels Mes-
sen kontrollieren. Locher aussen.

4. Zuerst Kopf- und Fussteil des Schaum-
rahmens (abgerundete Enden) auf
Grundplatte stecken und mit Fligelmut-
tern festschrauben.

5. Warmematten auf das Grundbrett le-
gen und Kabel in den Schlitz zwischen
unterem dunkelbraunem und oberem
Schaumstoffteil einschieben.

Rest der Warmesystem-Montage S.18.

6. Danach Langsteile montieren und
festschrauben.

7. Die Locher der Verstarkungsbander in
den Ecken liegen nun Ubereinander.
Achten Sie darauf, dass die Bander des
Kopf- und des Fussteils oben liegen.

8. Stahlbander mit Kunststoff-Spreizdi-
belin den Ecken durch die Locher verbin-
den.
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Warmesystem-Montage genau nach Anleitung !

Stecken Sie den Netzstecker erst nach dem Fiillen ein!

Falls Sie zwei Warmesysteme montieren, legen Sie nur zur Kontrolle den
Schaumstoffkeil in die Mitte der Grundplatte, da die Warmematten auf
keinen Fall den Keil oder die Schaumrahmenwéande berlhren dirfen,
sondern voll durch die Wassermatratze gedeckt werden missen!

Jetzt den Keil wieder entfernen, er muss spater IN die Schutzwanne!

9. Plazieren Sie die Warmematten in
die Mitte des zur Verfugung stehenden
Platzes, jedoch eher etwas gegen das
Fussende hin (Abstand zu Trennkeil
und Rahmenseiten mind. 10 cm!).
Warmematten in den Ecken mit Klebe-
streifen etwas fixieren, damit sie sich
nicht verschieben kénnen.

10. Warmemattenkabel nicht unter
dem Schaumrahmen einklemmen und
nicht auf die Warmematte legen. Das
Kabel wird in der Ecke des Kopfendes,
im Spalt aus dem Schaumrahmen ge-
fuhrt.

11. Den 5-Pol-Stecker der Warme-
matte vorsichtig einstecken bis er ein-
rastet. Nicht Verkanten! Losen: Mit
Schraubenzieher in Nut nachhelfen.

12. Regler am Unterbau mittels
Schrauben oder Haftstreifen montie-
ren.

Netzstecker noch nicht einstecken!

13. Erste Einstellung am Regler ist
27°. Ev. Kindersicherung driicken.

Schluss von der darin liegenden Wassermatratze VOLL GE-
DECKT werden!
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Das Kontroll-Licht wird ausgehen,
wenn der eingestellte Wert erreicht ist.
Eine Temperatur-Veranderung (Auf-
warmen/Abkihlen) kann bis zu einem
Tag dauern.

14. Die Schutzwanne, mit den Eck-
schweissnahten innen/Struktur nach
aussen, uber Warmematten legen.

Velcrohaftstreifen unten am Schaum- |

rahmen anbringen.

15. Bei innen getrennten Inhalten den
Schaumstoffkeil in die Schutzwanne
legen und einmitten.

16. Die Matratzen mit dem Verschluss
zum Fussende genau einmitten da
wahrend des Fullens nicht mehr korri-
giert werden kann!

17. Die Matratzen nur ca. 4 cm tief mit
handwarmem Wasser flllen, letzte
Korrekturen vornehmen (einmitten).

18. Jetzt Konservierungsmittel gem.
Flaschenbeschrieb einfullen.

19. Richten Sie die Matratzen so, dass
die Ecken mit den Schaumrahmen-
Ecken Ubereinstimmen und die Boden-
schweissnahte der Matratze mit der
Rahmenkante Ubereinstimmen, bzw.
das Material auf allen Seiten gleich-
massig verteilt ist. Von allen Seiten
hoch und gegen aussen ziehen um
allfallige Bodenfalten zu entfernen.

20. Die Matratzen abwechslungsweise
mit handwarmem Wasser (25-28°C)
bis knapp Uber den Schaumrahmen
fullen. Keilposition kontrollieren.
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21. Matratzen gemass Anleitung auf Seite 13 entluften.

22. Die Wassermenge kann nun besser beurteilt und gemass Anleitung
auf Seite 10 korrigiert werden.

23. Den Matratzenbezug tberziehen (Anleitung auf Seite 15). Velcro-
Haftbander rundum anbringen.

24. Jetzt konnen Sie die Netzstecker der Warmesysteme einstecken
und schlafen gehen.

Viel Spass und guet Nacht !

8. Sicherheits-Hinweise / Wichtig! ¢

1. Jahrlich Wasser-Konservierungsmittel einfiillen! Siehe Seite 14

2. Kontrollieren Sie mehrmals jahrlich den Sitz der Schutzwanne.
Sie darf keine Locher oder Risse aufweisen und sie soll in der Lage sein
im Notfall die gesamte Wassermenge aufzunehmen. Die
Wassermatratzen diurfen somit nicht Gberflllt werden.  Siehe Seite 19

3. Die Warmematten miissen direkt auf dem Grundbrett liegen und
durch die Schutzwannen bzw. die Wassermatratzen immer
vollstandig gedeckt werden.

Warmematten nie mit Gegenstanden abdecken, isolieren oder unter
dem Trennkeil hindurch laufen lassen! Brandgefahr! Die Schutzwanne
muss Uber den Warmematten und unter den Matratzen liegen. Seite 18

4. Wassermatratze bei Demontage gemass Anleitung behandeln.
Unsachgemasse Demontage kann die Matratze zerstdren. Siehe Seite 21

5. Warmesystem erst nach der Montage einstecken, bzw. vor
Demontage ausstecken. Die Vinylteile und das Warmesystem kénnten
sonst zerstort werden, und es besteht Brandgefahr! Siehe Seite 18 & 21

6. Wassertemperatur von 26-27 Grad Celsius nicht unterschreiten.
Sonst kdnnten Sie und lhr Matratzenbezug Schaden nehmen. Seite 11

7. Bei Montage und Demontage ausfiihrliche Anleitung und das
separate Merkblatt zum Warmesystem befolgen. Seiten 17-20 bzw. 21
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9. Demontage

1. Netzstecker vor Demontage-Beginn ausziehen!
Falls nétig, Warmematten-Stecker am Regler6sen. Stecker kippen und
mit Schraubenzieher in Nut nachhelfen.

2. Matratzenbezug entfernen.

3. Matratzenventil vorsichtig herausziehen und 6ffnen. Wir empfehlen
eine Pumpe zu verwenden (z.B. beim Handler mieten). Halten Sie sich
an die Gebrauchsanleitung der Pumpe.

Sie kdnnen die Matratzen auf eigene Gefahr im Notfall auch mit dem
Gartenschlauch, durch das Gefalle, entleeren, wenn Sie das andere
Ende des gefiillten Schlauches max. 1 Stockwerk tiefer bringen.

Matratze erst bewegen, wenn sie |
beinahe leer ist, da sich sonst die
Stabilisatoren verschieben und das
Innenleben zerstort wird!

Zum besseren Entleeren kann die Matratze vom Kopf her langsam
aufgerollt und angehoben werden. [Bild]

Das freischwimmende Innenleben (Stabilisation) muss jedoch
immer durch die Vinyl-Matratze hindurch festgehalten werden!

4. Matratze, wenn sie leer ist ganz aufrollen, um die Luft herauszupres-
sen und den Ventildeckel aufschrauben.

5. Matratze wieder abrollen und nur gut verpackt transportieren!

Falls Sie die Matratze Uber langere Zeit entleert lagern mochten, lesen
Sie dazu den entsprechenden Absatz Seite 23 unten.

Wasserbett-Anleitung AQUA DYNAMIC ~ WBANL V6 0406 10' 21



7

10. Tipps und Hinweise y

Kundendienst : aqua.ch/handel.htm
Mehr Antworten auf Fragen : aqua.ch/fragen.htm

Was tun wenn ...

= ... die Matratze "gurgelt":

Es befindet sich Luft in der Matratze. In den ersten Tagen und Wochen nach
der Montage oder nach einem Offnen der Matratze ist das normal. Auch kann
sich mit der Zeit oder bei Temperaturveranderungen des Wassers wieder
etwas Luftlésen. Entliften Sie die Matratze gemass Anleitung auf Seite 13 und
fullen Sie Wasser nach.

-\

= ... die Matratzenoberflache nass ist:

Ein Loch lasst sich einfach und meist ohne Ablassen des Wassers dauerhaft
reparieren. Ist nur der Ventildeckel verkantet aufgeschraubt? Befindet sich
kein Wasser am Boden der Schwutzwanne ist eher kein Defekt vorhanden.
Feuchtigkeit oder Wassertropfen, besonders morgens, stammen oft nur von
Kondensation/Schwitzen, das verdunstet schnell. Suchen Sie die Stelle an der
Wasser austritt. Ist die defekte Stelle auf der Seite oder unten, defekte Stelle
zum Reparieren Uber Wasserspiegel anheben oder vorher Wasser ablassen.
Stelle mitReinbenzinreinigen. Aus dem Reparatur-Set (kleines Couvert) einen
kleinen Flick herausschneiden (10-Rappen-Grésse). Flick und defekte Stelle
mit Leim einstreichen und aufpressen. Luftblaschen herausdriicken. Nur PVC-
Flick (Vinyl) und PVC-Leim verwenden keinen Gummiflick und Gummileim!
Nach 1 Stunde ist Ihr Bett wieder wie neu und benultzungsbereit. Wasser in
Wanne gut auftrocknen, Restfeuchte zwischen Matratze und Schutzwanne
trocknet automatisch.

= ... wenn der Bezug "knarrt":

Verwenden Sie Vinyl-Reiniger (Seite 14) auf allen Vinyl-Teilen. Auch die
Schutzwanne muss oben und auf den Aussenseiten damit behandelt werden.
Die letzte Schicht Reinigungsflissigkeit auf dem Vinyl feucht eintrocken
lassen!

= ... eine Matratze Geruchsentwicklung zeigt:

Es handelt sich um eine Ueberkeimung (riecht nach feuchtem Keller) durch
ungenugende Wasserkonservierung, unsachgemasse Lagerung der Matrat-
ze im nassen Zustand oder extrem schlechte Wasserqualitat. Besorgen Sie
sich eine spezielle Wasserkur bei Ihrem Fachhandler. Diese Wasser- und

22 Wasserbett-Anleitung AQUA DYNAMIC ~ WBANL V6 0406 10'



Vinylbehandlung kdnnen Sie innert 10 Minuten selbst, und meist ohne Ablas-
sen von Wasser ausfuhren. Bis ausgeluftet tagsuber kein Duvet/Kissen auf
diese Matratze legen. Nach ausgeflhrter Kur wird der Geruch langsam
abnehmen bis das Vinyl wieder geruchsneutral ist.

= ... Sie umziehen oder das Wasser wechseln wollen:

Die Demontage-Anleitung finden Sie auf Seite 21.

Ein Wasserwechsel ist generell nicht notwendig. Voraussetzung ist jedoch,
dass alle 12 Monate die richtige Dosis Aqua Dynamic-Wasserkonservierungs-
mittel eingefullt wird!

= ... sich Staub und Schmutz auf der Vinyl-Oberflache befindet:
Es handelt sich dabei meist um Staub und Transpirationsriickstande, die durch
den Ueberzug dringen. Verwenden Sie den Vinyl-Reiniger gemass Anleitung
Seite 14.

= ... der Bezug graue Flecken aufweist:

Es handelt sich um Stockflecken/Schimmel aufgrund andauernder zu hoher
Feuchtigkeit im Bezug. Tagsuber langer Luften (Duvet halbiert am Fussende
lassen). Die Wassertemperatur ist evtl. zu tief, das Duvet evtl. zu warm - etwas
Fillung absaugen. ACHTUNG: Reinigung Bezug nur Gber Spezialfirma siehe
Seite 14 !

=> ... bei Leimaustritt / Flecken an Schaumrahmen-Oberteilen:
Es handelt sich dabei um einen normalen Gebrauchsvorgang der die Qualitat
und Funktion der Teile nicht beeintrachtigt. Wenn es optisch stort oder klebt
einfach etwas Babypuder/Talkpuder darlberstreuen.

= ... das Bett zu kalt ist:

Lesen Sie zuerst Seite 11, die Temperatur. Kontrollieren Sie nun folgendes: 1.
Ist der Netzstecker des Warmesystems eingesteckt? Hat die Steckdose
Strom? 2. Brennt das Kontroll-Licht des Reglers, evtl. nur Skala héher stellen!
3. Ist der 5-Pol-Stecker im Regler richtig eingesteckt oder ist einer der 5 Pole
defekt? Ansonsten besteht ein Defekt und Regler und/oder Heizmatte missen
ersetzt werden.

=> ... das Bett zu heiss ist:

Lesen Sie zuerst Seite 11, die Temperatur. Ist die effektive Temperatur hdher
als 35°C, ausstecken. Die Elektronik ist defekt. Es muss ein neuer Regler
montiert werden.

= ...das Kammernsystem der Wassermatratze verschoben ist:
Ursachen sind z.B. unsachgemasse Demontage/Transport (Seite 21) oder
"Trampolin-Springen" etc. Matratze ganz entleeren. Etwas aufblasen. Lage
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durch das Ventil hindurch optisch kontrollieren. Weisses Vlies/Fasermatte
sollte oben, Kammern unten sein. Dort wo das Innenleben noch richtig liegt
durch das Vinyl hindurch fest greifen, hochheben und zurechtschtteln.

= ... der Bezug eine starke Faltenbildung aufweist:

Eine Dehnung, Faltenbildung im Riicken-/Gesassbereich ist normal und erfor-
derlich, um eine volle Anpassung zu gewahrleisten (siehe Seite 15). Beim
Liegen wird das Material bendtigt, die Falten verschwinden. Bei starken Falten
besteht jedoch die Moéglichkeit, dass fur lhr Kérpergewicht zu wenig Wasser
eingefullt ist = starke Strapazierung beim Sitzen. Wassermenge gem. Anlei-
tung auf Seite 10 kontrollieren!

= ... Sie langere Zeit in die Ferien gehen:

Warmesysteme ausstecken ist moglich, lohnt sich erst ab ca. 4-6 Wochen
Ferien, da das System geschlossen ist und der Warmeverlust gering ist. 1
Woche = ca. Fr. 1.-.

=> ... Sie lhr Bett Uber ldngere Zeit entleert lagern wollen:

In die entleerte Matratze die doppelte Menge Wasserkonservierungsmittel (=1
Flasche pro Einermatratze) einfullen damit sie nicht Uberkeimt. Die Wasserma-
tratze sollte nicht gefaltet, sondern wenn mdglich offenliegend gelagert wer-
den. Die Matratze darf keine Luft enthalten (Luft mittels Aufrollen herausdruk-
ken). Matratze mit moglichst wenig Wasser darin, faltenlos, in horizontaler
Lage bei Raumtemperatur aufbewahren.

= ... der Wasserstand nach Jahren etwas gesunken ist:

Durch normale Materialdehnung, Lésen von Luft und etwas Verdunstung,
konnte der Wasserstand im Laufe der Jahre etwas sinken, das Bett scheint
weicher. Einfach wieder auf die gewunschte Hohe auffullen und "weiter-
schlafen".

Mehr Fragen und Antworten:
aqua.ch/fragen.htm
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11. Wissenswertes ums Wasserbett

1. Liegen ohne Druckstellen

Der Hauptvorteil des Wasserbettes besteht darin, dass eine gleichmassige Druckver-
teilung stattfindet. Daraus resultiert, dass man sich erwiesenermassen bis zu zwei
Drittel weniger dreht und wendet als auf einer (durchschnittlichen) konventionellen
Matratze. Im Durchschnitt 20-25 gegenliber 60-80 Verlagerungen pro Nacht auf
herkdmmlichen Matratzen. Keine Druckstellen bedeutet ruhiger Schlaf, der zur vollen
Erholung notwendig ist.

2. Konstante, individuell wahlbare Bett-Temperatur

Der zweite grosse Vorteil ist, dass man die Bett-Temperatur selbst bestimmen kann;
von 26 - 38°C. Das bedeutet ein konstantes optimal abstimmbares Bettklima, das wie
eine Pufferzone ausgleichend wirkt. Beim Zubettgehen arbeitet der Kreislauf meist
noch auf “Hochtouren”, der Wasserkern nimmt nun die tGberschissige Kérperwarme
auf, ohne spurbar warmer zu werden. Gegen Morgen hin, wenn der Kreislauf “auf
Minimum lauft” und man etwas auskuhlt, gibt der Wasserkern die nétige Warme anden
Korper ab. Dadurch wird die Tiefschlafphase wesentlich verlangert. Im Normalfall wird
27 - 32°C gewahlt, da dies etwa unserer Haut-Temperatur entspricht.

3. Anatomisch optimale Lage in jeder Stellung, fur jedes
Korpergewicht

Auf dem Wasserbett kommt man immer in die anatomisch richtige Lage. Ob Bauch-
Rucken- oder Seitenlage, die Wirbelsaule liegt richtig, da sich das Wasserbett sofort
jeder neuen Lage anpasst. Die Beine werden automatisch leicht hochgelagert und die
Wirbelsaule kann horizontal vom Becken zu den Schultern verlaufen, da das Gesass
bzw. die Huifte tiefer liegen.

4. Kein Verlust an Anpassung / Hygiene des Wasserbettes

Das Wasserbett besitzt den einzigen Kern, der auch nach Jahren keine Ermidungs-
erscheinungen zeigt, da man Wasser in seiner Stutzkraft nicht abnitzen kann. Das
Wasserbett ist absolut hygienisch. Es lasst sich gut keimfrei halten. Der Matratzen-
bezug, ist abnehmbar und kann gereinigt werden.

Dies alles sind optimale Voraussetzungen fiir einen gesunden und erholsamen Schiaf.

Aqua Dynamic erreichen Sie unter :
wasserbett.ch ¢ wasserbetten.ch ¢ wasserbetten.com
aqua.ch ¢ wasserbett.info ¢ waterbed.eu
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12. Argumente und Antworten

1. Wie hoch ist der Stromverbrauch? Was passiert bei Stromausfall?

Der Energieverbrauch eines Wasserbettes ist gering. Im Jahr verbraucht ein Doppel-
bettje nach Isolation und Temperatur Strom fir ca. 40-80 Franken. Die Energieaufnah-
me eines Warmesystems betragt je nach Typ 40-300 Watt. Das System ist jedoch nur
wahrend wenigen Stunden pro Tag aktivam Warmen. Ein normaler Stromausfall stort
gar nicht. Zum Abklhlen musste er mehr als 48 Stunden dauern.

2. Ist das Wasserbett nicht zu schwer fiir den Boden?

Nein. Das Gewicht eines Doppelbettes betragt je nach Typ und Grésse zwischen 300-
700 Kilogramm. 8 Personen, die um einen Tisch sitzen, bringen dasselbe oder mehr
Gewicht auf dieselbe Flache. Die Baunormen in der Schweiz sind so angesetzt, dass
es schon von Gesetzes wegen keine Wohnflache geben darf, die ein Wasserbett nicht
tragen kdnnte. Den Baunormen entsprechend musste z.B. ein Zimmer von 3x5 m
mindestend 5 Wasser-Doppelbetten tragen kénnen.

3. Ist Weichliegen nicht ungesund?

Das Liegen im Wasserbett darf nicht mit sogenanntem Weichliegen (Hangematte)
verwechseltwerden. Auf Wasser kommtmanimmerin eine anatomisch perfekte Lage,
die eine gleichmassig sanfte Stlitzung garantiert. Durchhangen ist unmaoglich.

4. Da hort man doch immer von Wasseradern und nun auf
Wasser liegen?

Wasser ist eine neutrale Materie. Bei der Wassermatratze tritt das Wasser nur in
positiver Form auf. Das gewarmte, stehende Wasser des Wasserbettes ist nicht mit
dem kalten, fliessenden Wasser einer Wasserader, die ionisierende Strome erzeugt,
zu verwechseln. Warmes Wasser in Form von Heilquellen und Thermalbadern ist
eines der altesten Heilmittel, wie z.B. bei Gelenkleiden, Rheuma usw.

5. Ist Strom und Wasser nicht gefahrlich?

Aqua Dynamic-Wéarmesysteme sind gepruft und elektrosmogfrei. Sie sind doppel-
schutzisoliert und geerdet. Die Warmematte, die durch Schutzwanne und Wasserma-
tratze zweifach vom Wasser getrennt ist, ist zusatzlich selbst noch wasserdicht
verschweisst. Wasser und Strom sind also dreifach voneinander getrennt.

Ebenfalls gibt es digitale Warmesysteme die nachts automatisch den Strom unterbre-
chen (siehe Seite 9) und wer trotz der Vorteile der Warme ganz auf Strom verzichten
will, kann das Wasserbett miteinem OEKO-THERM-Bezug erwerben, der ein Warmen
Uberflissig macht.

© Aqua Dynamic, CH-Rapperswil Mehr Fragen und Antworten > aqua.ch/fragen.htm
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